
น้ำบางสวนที่ไหลลนจะลงมา
สูแนวฝายชะลอความชุมชืน้ (Check
dam) สรางความชุมชืน้ ใหทัว่พืน้ที่
เพือ่สนบัสนนุการปลกูปาการกระจาย
น้ำจากฝายชะลอความชุมชื้นโดย
การใชทอไมไผเจาะรตูอขยายไปทาง
ดานขาง ใหน้ำกระจายครอบคลุม

พื้นที่ ปจจุบันไดนำทอยาง หรือทอ PVC มาใชเพื่อสรางความชุมชื้นและยัง
สามารถใชเปนแนวควบคุมไฟปาไดอีกดวย และทำการ ปลูกปาเสริมในพื้นที่
บริเวณนั้น

ออกแบบ & พมิพที่ : บรษิทั เพชรภมูกิารพมิพ จำกดั 80 หมู 4 ถ.เพชรเกษม ต.บานหมอ อ.เมือง จ.เพชรบุรี 76000
โทร. 0-3241-7031-2, 0-3242-5310  โทรสาร 0-3242-4145  E-MAIL : PETCHNEWS@YAHOO.COM

ความพอเพยีง ตองตัง้อยบูนพืน้ฐานของทางสายกลางและความไมประมาท
ประกอบดวย 3 คณุลกัษณะ ดงันี้

ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีีไ่มนอยเกนิไป และไมมาก
เกนิไป โดยไมเบยีดเบยีนตนเองและผอูื่น เชน การผลติและการบรโิภคทีอ่ยใูน
ระดับที่พอประมาณ

ความมเีหตผุล หมายถงึ การตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบัของความพอเพยีง
นัน้ จะตองเปนไปอยางมเีหตผุล โดยพจิารณาจากเหตปุจจยัทีเ่กีย่วของ ตลอดจน
คำนงึถงึผลทีค่าดวาจะเกดิขึน้จากการกระทำนัน้ๆ อยางรอบคอบ

การมภีมูคิมุกนัทีด่ใีนตวั หมายถงึ  การเตรยีมตวัใหพรอมรบัผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล

เศรษฐกจิพอเพยีง หมายถงึ “ความสขุความเจรญิที่บุคคลแสวงหา
ไดดวยความเปนธรรมทั้งเจตนาและการกระทำ ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ
หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น”
                                พระราชดำรสัในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั

เงื่อนไข
การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง

นัน้ตองอาศยัทัง้ความร ูและคณุธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคอื
เงื่อนไขความรู ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่

เกี่ยวของอยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนำความรูเหลานั้นมาพิจารณาให
เชือ่มโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผน และความระมดัระวังในขัน้ตอนปฏบิตัิ

เงื่อนไขคุณธรรม ตองมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย
สจุรติ และมคีวามอดทน มีความเพยีร  ใชสตปิญญาในการดำเนนิชวีิต

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง

มีภูมิคุมกัน
ที่ดีในตัว

มีเหตุผล

พอประมาณ

เงื่อนไขความรู
(รอบร ูรอบคอบ ระมดัระวงั)

เงื่อนไขคุณธรรม
(ซื่อสัตย สุจริต อดทน แบงปน)

นำสู
ชีวติ / เศรษฐกจิ / สงัคม
สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน

การพฒันาคณุภาพชวีติ
มุงหมายพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระราชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ใหราษฎรทำการเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน
วนเกษตร เกษตรอินทรียและฟารมผสมผสานเพื่อสงเสริมใหเกษตรกรมีรายได
ตลอดทัง้ป โดยรายไดนีม้าจากการปลกูพชืและเลีย้งสตัว คอื มรีายไดเปนรายวนั
และรายสัปดาห จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตพืชผักสวนครัว เชน ผักบุง คะนา
กวางตุง ชะอม และมะเขือตางๆ เปนตน มีรายไดเปนแบบรายเดือน คือ
เก็บผลผลิต จากพืชไร ไดแก ขาวโพดหวาน แตงกวา ถั่วพลู บวบ เปนตน
รายไดแบบรายป คอื ไดจากไมผลตางๆ ทีอ่อกผลตามฤดกูาล เชน มะมวง ขนนุ
ชมพู มะปราง และไผตง  เปนตน

การปลกูไม 3 อยางเพือ่ประโยชน 4 อยาง (ไมมคีา ไมโตเรว็ ไมผล)
บรเิวณรอบๆ อางเกบ็น้ำเพือ่ประโยชนในการเผาถานและทำฟน รวมทั้งการอนรุกัษ
ไวดวย ควรเลอืกพนัธุไมทีต่องการน้ำนอยเปนหลกั ปลกูปาอนรุกัษในเขตปาสงวน
เหนือที่ดินของสวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (17 พ .ค .28)
ซึง่หมายถงึ ไมอยางที ่1 ปลกูไมมคีาหรอืดัง้เดมิ ทีม่อียูในพืน้ที ่เชน ไมประดู มะคา
แดง เต็ง รัง ยางนาฯลฯเนื่องจากไมดั้งเดิมมีความแข็งแรง และทนตอ
สภาพของดิน ฟา อากาศไดเปนอยางดี ไมอยางที่ 2 ไมโตเร็ว เชน กระถิน
สะเดา ขีเ้หลก็ ไผ ฯลฯ  เพือ่พฒันาและสรางหนาดนิขึน้ใหม ไมอยางที ่3 การปลกู
ไมผล เชน ขนุน มะมวงหิมพานต มะมวงปา มะขาม มะขามเทศ ฯลฯ
เพื่อใหประชาชนในพื้นที่ มีรายไดในอนาคต และประโยชนอยางที่ 4 คือการ
อนรุกัษดนิและน้ำ สรางความ ชุมชื้นใหกับพื้นที่เปนการอนุรักษพืชพรรณไมไว
ใบไมที่รวงหลนทับ ถมกันมากขึ้น
และมีกระบวนการ ยอยสลายตาม
ธรรมชาติ กลายเปน หนาดินใหม
สวนความชุมชืน้ เกดิจากรมเงาของ
ตนไมชวยลดการ ระเหยของน้ำ
ในดิน ซึ่งเปนการสราง ปาแบบ
ผสมผสานไดอยางกลมกลืน และ
เกดิความสมดลุในระบบนเิวศ ปาไม
ไดเร็วยิ่งขึ้น

แลวปลูกตนไม ไวรอบๆ
พื้นที่ ก็สามารถเจริญเติบโตไดดี
ซึง่ไมทีใ่ชปลกูในพืน้ทีเ่ปนไมโตเรว็
ไมผลและไมดัง้เดมิ วธิกีารปลกูปา
แบบนี้มีอัตราการรอดตายของ
พนัธุไมคอนขางสงูเปนการปลกูปา
จากดานบนลงสูดานลาง วธิกีารนี้
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูทรงเรยีกวา “การปลกูปา โดยไมตองปลกู”

ถงัพกัน้ำปลอยใหน้ำลนไหลสดูานลาง

การฟนฟูสภาพปาชายเลนและระบบนิเวศนปาชายเลน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไดพระราชทาน

พระราชดำริความวา “จัดหาพื้นที่ เพื่อทดลองปลูกและฟนฟูสภาพปาชายเลน
เพือ่ใหนเิวศวทิยา ปาชายเลนกลบัคนืสูธรรมชาต”ิ (14 ส.ค. 2537) เนือ่งจาก
พืน้ทีด่งักลาวติดกบัทะเล เวลามนี้ำขึน้ สตัวทะเลชนดิตางๆ จะเขามใีนคลองน้ำจดื
เมือ่มสีภาพปาไมทีอ่ดุมสมบรูณ จะเปนแหลงอาศัยแหลงเพาะและขยาย

พันธุสัตวน้ำ แหลงอนุบาลสัตวน้ำ วัยออนเมื่อเจริญเติบโตก็จะออกสูทะเล
เปนแหลงอาหารของประชาชนตอไป



ศนูยศกึษาการพฒันาหวยทรายอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ ตัง้อยทูี่
ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จงัหวดัเพชรบรุ ีในเขตพระราชนเิวศนมฤคทายวนั
ตามประกาศพระบรมราชโองการของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว
เมือ่ป พ.ศ.2467 ซึง่คลมุพืน้ทีใ่น ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จงัหวดัเพชรบรุี
จำนวน 22,627 ไร

ประวัตคิวามเปนมา จากการทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวัฯ ไดเสดจ็
พระราชดำเนนิทรงเยีย่มพสกนกิรทัว่ทกุภมูภิาคของประเทศไทย พระองค ทรงได
พบเห็นสภาพปญหาของพสกนิกรโดยเฉพาะเกษตรกร และเมื่อวันที่ 5 เมษายน
2526 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดเสด็จพระราชดำเนิน ทอดพระเนตร
พื้นที่หวยทราย ซึ่งแตเดิมพื้นที่แหงนี้มีสภาพปาไมที่อุดมสมบูรณ แตเมื่อเวลา
ผานไปไดมกีารบกุรกุแผวถางปาเพือ่ทำไร
การใชสารเคมีที่เกินความจำเปนดิน
ขาดการบำรุงรักษา คุณภาพ ของดิน
เสื่อมโทรม ทรงมีพระกระแสรับสั่งวา
“หากปลอยทิ้งไวจะกลายเปนทะเล
ทรายในที่สุด” และไดพระราชทาน
พระราชดำริ ใหพัฒนาพื้นที่สวนหนึ่ง
ของพระราชนิเวศนมฤคทายวัน เปน
ศูนยศึกษา การพัฒนาดานเกษตร
กรรม โดยเนนการปลูกปาไมใหกลับ
อุดมสมบูรณดังเดิม สามารถทำการ
ปลูกพืชชนิดตางๆ ควบคูไปกับการ
ปลูกปาและการเพาะปลูกพืช จัด
ระเบียบราษฎร ใหราษฎรในพื้นที่

แนวทางการพัฒนาพื้นที่ตามแนวพระราชดำริ
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ไดรวมกับ

สวนราชการองคกรเอกชน ตลอดจนประชาชนในพืน้ทีเ่ขารวมดำเนนิการพฒันา พืน้ที่
โดยมรีปูแบบ 3 ประการ คอื ประการแรก คอืการพฒันาฟนฟสูภาพดนิ ประการที่
2 การสรางปาหรอืการคนืปา ประการที ่3 การพฒันาคณุภาพชวีติของ ราษฎรในพืน้ที่
โดยยึดถือแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงพระราชทาน
ใหไวเปนหลกัปฏบิตั ิ คอื

การฟนดนิ
โดยการปลูกหญาแฝกเปน

กำแพงธรรมชาติที่มีชีวิตศูนยศึกษา
การพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ไดดำเนินการปลูก
หญาแฝกขวางตามแนวระดบัใหกอชดิ
ติดกันตามความเหมาะสมของพื้นที่
ลาดชันเพื่อชวยลดความเร็วของ
กระแสน้ำที่เกิดจากการชะลางของ
หนาดินในบริเวณรองน้ำ แนวของ
หญาแฝกชวยเก็บกักตะกอน เปน
กำแพงปองกันดิน ตามธรรมชาติ
ลอมดนิไวเพือ่สรางหนาดินขึน้มาใหม
โดยทำการปลกูปา เสรมิลงไปในพืน้ที่
สวนบรเิวณแหลงน้ำรากของหญาแฝก
ยงัชวยดดูซบัสารเคม ี ซึง่เปนวธิกีาร
ใชหญาแฝกเพือ่การอนรุกัษดนิและน้ำ

การฟนฟูสภาพดินที่แข็งเปนดาน
2) คันดินเบนน้ำ (Diversion) คือ การขุดดินใหเปนรองหรือบางสวน

ยกระดบัคนัดนิใหสงูขึน้ สรางขึน้เพือ่เชือ่มตอกบัคนัดนิกัน้น้ำทั้งสองดานเขาหากนั
เมือ่มฝีนตกและปรมิาณมาก น้ำสามารถไหลกระจายไปตามแนวคนัดนิเบนน้ำไดทัง้
สองดานไดอยางทั่วถึง ถาปริมาณน้ำเกินความจุของแองน้ำหรืออางเก็บน้ำในแนว
ระดับ จะมทีอลอดผนัน้ำไปยงัแนวคนัดนิกัน้น้ำและคนัดนิเบนน้ำดานลางเปนแนว
ถดัไป สามารถควบคมุน้ำใหกระจายไปในพืน้ทีไ่ดอยางทัว่ถงึ คันดนิเบนน้ำและคนัดนิ
กั้นน้ำสามารถใชเปนถนนสัญจรไปมาและยังใชเปนแนวปองกันไฟปาไดอีกดวย

การคนืปา
การฟนฟูสภาพปา
การฟ นฟูสภาพป า ไมที่ ถู ก

ทำลายลงอยางสิน้เชงิใหกลบัมามสีภาพ
ปาที่ อุดมสมบูรณ ดังเดิมนั้นตองใช
ระยะเวลาในการดำเนนิการเปนอยางมาก
และจะตอง ไดรับความรวมมือจาก
หลายฝายตลอดจนราษฎรในพื้นที่ดวย
เชนกันซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดมีพระราชดำริเกี่ยวกับการปลูกปา
ไวดังนี้

ระบบภูเขาปาหรือระบบปาเปยก คือ การนำพลังงานแสงอาทิตย
(ระบบโซลาเซลล) สบูน้ำจากอางเกบ็น้ำขึน้ไปใสถงัพกัน้ำทีก่อสรางไวบนภเูขาให
น้ำลน และปลอยใหไหลกระจายไปตามพืน้ทีโ่ดยรอบถงัพกัน้ำ

โครงการเขาอยูอาศัยและทำกินอยางถูกตองตามหลักวิชาการ และสอดคลอง
กับธรรมชาติ ใหราษฎรเขารวมดูแลรักษา ตลอดจนไดอาศัยผลผลิตจากปา
และเพาะปลูกพืชชนิดตางๆ โดยไมตองเขาบุกรุกทำลายปาอีกตอไป

เดิมสำนักงานตำรวจแหงชาติ โดยกองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน
มอบหมายให กองกำกบัการ 1 กองบงัคบัการฝกพเิศษ เปนหนวยรบัผดิชอบ ตอมา
เมื่อมีการแบงสวนราชการใหมในสำนักงานตำรวจแหงชาติ กองบัญชาการตำรวจ
ตระเวนชายแดน เหน็ถงึความจำเปนทีจ่ะตองมหีนวยงานสนองพระราชดำร ิ โดยตรง
เพือ่ใหการปฏบิตังิานมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้จงึไดขออนมุตัสิำนกังานตำรวจแหงชาติ
จัดตั้งศูนยอำนวยการโครงการพัฒนา เพื่อสนองพระราชดำริโดยตรงสำนักงาน
ตำรวจแหงชาติไดอนุมัติใหจัดตั้ง ศูนยอำนวยการโครงการพัฒนากองบังคับการ
ฝกพิเศษกองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน และเมื่อวันที่ 30 มิ.ย. 2548
ศูนยอำนวยการโครงการพัฒนาจึงเขามารับผิดชอบการปฏิบัติ ตั้งแตนั้นเปนตนมา

การฟนดนิ
ปลกูแฝกเปนกำแพงกัน้ดนิไวไมใหหน ีปลกูตนไมขึน้ใหมในพืน้ที ่ใบไมรวง

หลนทับถมยอยสลายเปนดินดีดินใหมก็ไมหนีแฝกกั้นไวใชทำกิน
การบกุรกุ

ความเสือ่มโทรม

ความอดุมสมบรูณ

ปลกูหญาแฝกตามแนวระดบั

ปลกูหญาแฝกรอบแหลงน้ำเพือ่ปองกนั
สารพษิไหลลงแหลงน้ำ

งานศกึษาทดลองปลกูหญาแฝกในดนิทีแ่ขง็เปนดาน

การกระจายความชุมชื้น
แตเดิมพื้นที่มีความแหงแลง ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เปนเขตอับฝน

เกิดสภาพเปนทะเลทราย เมื่อมีฝนตกเกิดการชะลางพังทลายของหนาดิน
ตนไมไมสามารถเจริญเติบโตได ภูเขามีสภาพเปนเขาหัวโลน ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดำริใหจัดหาแหลงน้ำ เพื่อสรางและกระจายความ
ชุมชื้นในพื้นที่ใหมากขึ้น โดยศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชดำร ิไดดำเนนิการดงันี ้คอื

คนัดนิกั้นน้ำและคนัดนิเบนน้ำ
1) คันดินกั้นน้ำ (Terracing) คือ การสรางคันดินขวางพื้นที่ลาดเอียง

(ลาดเท) ในบรเิวณพืน้ทีร่าบเชงิเขา ทำการขดุพืน้ทีบ่างสวนใหเปนแองขยายใหกวาง
มลีกัษณะคลายอางน้ำขนาดเลก็ ใชเกบ็กกัน้ำไวในพืน้ที ่สรางความชุมชื้น และน้ำ
บางสวนสามารถซึมลงสูใตดิน ชวยรักษาระดับน้ำใตดิน แลวทำการปลูกปา
เสรมิรอบๆ บรเิวณแองน้ำหรือเหนอืคนัดนิกัน้น้ำ เพือ่สรางปาขึน้มาใหม

การสรางฝายชะลอความชุมชืน้หรือฝายแมว
หรอืที่เรยีกกนัวา Check Dam เปนอีกแนวคิดหนึ่งที่เกิดจากพระปรีชาสามารถ
อันยิ่งใหญของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดทรงคิดคนขึ้นเพื่อเปนวิธีการ
ในการสราง ความชุมชื้นใหกับพื้นที่ปาไมดวยวิธีงายๆ และประหยัด

คนัดนิกัน้น้ำ

คันดินเบนน้ำ

ฝายชะลอความชมุชืน้

และไดผลดนีัน่คอืการสรางฝายเลก็ๆ ใหสอดคลองไป กบัสภาพธรรมชาติ
โดยการใชวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถิ่น ฝายชะลอความชุมชื้น (Check
Dam) มอียู 2 ประเภทคอื ฝายตนน้ำลำธาร สำหรบักกักระแสน้ำไวใหไหลชาลง
และสามารถซมึลงใตผวิดินเพือ่สรางความชุมชื้นในบรเิวณนัน้ และอกีประเภทหนึง่
คอื ฝายดกัตะกอนดนิและทรายมใิหไหลลงสูแหลงน้ำเบือ้งลาง ฝายทัง้ 2 ประเภท
สามารถสรางความชุมชื้นและชะลอความชุมชื้นและระบบวงจรน้ำที่อำนวยประโยชน
แกการฟนฟูและอนุรักษปาไมไดอยางมีประสิทธิภาพดียิ่ง


